
  



 
Membresía 

“Transformación y Excelencia de Atletas Máster” TEAM INVITADOS 
Bienestar · Trascendencia · Identidad · Comunidad · Reconocimiento 

 
Formar parte de “TEAM INVITADO” no es solo adquirir una membresía, es integrarte a una comunidad organizada, con 
identidad, acompañamiento profesional y beneficios reales que impactan tu bienestar, tu rendimiento y tu legado 
deportivo.  Para iniciar tu proceso de membresía, deberás solicitar primeramente tu aviso de privacidad.  

Aviso de Privacidad – Requisito Obligatorio 
1. Envía correo a: 📩 cdmx@atletasmater.com.mx solicitando acceso a la membresía TEAM Invitado.  

2. El Aviso de privacidad deberá ser firmado, rubricado, con fotografía y fecha.  

3. Tu baucher de pago por $90 pesos (noventa pesos mexicanos 00/100 MN) se hace en el Banco: BBVA.    Nombre de la 
cuenta: Atletas Máster Ciudad de México, A.C.         •No. Cuenta: 0125448433.          •Cuenta CLABE: 012 180 001254484334 

4. Una vez recibida y validada tu información por la directiva de la asociación, …  LISTO ✅ Recibirás tu Membresía TEAM 
INVITADO, con acceso inmediato a los beneficios de alto valor y de pertenencia. 

Importante: Es indispensable que, si tienes dudas te comuniques primero con nosotros, antes de adquirir tu membresía. 
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1) Membresía Máster Digital TEAM INVITADO. 
Qué incluye: Membresía digital TEAM INVITADO 2026. Nombre completo. Estatus de membresía. Categoría por edad. 
Pruebas. Contacto.  
Cómo se entrega: Descargable en tu correo electrónico + versión Wallet vía whatsapp para tu teléfono móvil. 

2) Certificado Digital de Pertenencia TEAM INVITADO  
Qué es: Certificado oficial que acredita al deportista como Atleta Máster Invitado y activo.  
Qué incluye: Nombre completo, categoría, año de vigencia, firma institucional digital.  
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Cómo se entrega: Formato digital (PDF), + versión Wallet vía whatsapp para tu teléfono móvil. Compartible en redes sociales. 
Alto valor: No es un documento más, es la constancia de pertenecer a una comunidad que trasciende lo individual. 
 

3) Tarjetas de Entrenadores Máster CDMX. (Directorio verificable en el sitio web de la Asociación). 
Qué incluye: Descuentos para entrenamientos con entrenadores que ya atienden atletas máster en la CDMX y de manera 
virtual en otros estados de la república. Enfoque (fuerza, saltos, lanzamientos, medio fondo, fondo, velocidad y caminata). 
Ciencia y Experiencia a tu alcance. 
Cómo se entrega: Dentro del sitio web, encuentras la información. 👉https://atletasmaster.com.mx/entrenadores/ 
Alto valor: Confianza + acceso con nuestros entrenadores y especialistas. Tu membresía es el “puente a servicios reales”. 
 

4) Ruta Digital de Transformación del Atleta Máster 
Qué incluye: Ruta digital diseñada para el atleta máster, descargable y basada en ciencia aplicada al deporte: hábitos, sueño, 
prevención de lesiones, metabolismo, nutrición, recuperación, planificación, manejo del estrés, definición de objetivos y más. 
Cómo se entrega: Contenido mensual enviado a tu correo electrónico.  
Alto valor: Tu membresía se convierte en un programa con propósito, con orden y continuidad dentro de la comunidad. 
 

5) Ciclo mensual de “Sexalescencia Activa”  
Qué incluye: Una sesión mensual Masterclass Élite por Zoom con especialistas en: longevidad deportiva, prevención de 
lesiones, fuerza en atletas máster, nutrición, salud mental, medicina funcional y regreso tras lesión, con espacio de preguntas y 
respuestas. No es solo una charla, es acceso directo a especialistas verificables. También puedes conocer y saludar a atletas 
destacados y leyendas deportivas, en las charlas con ex-olímpicos que ahora son máster. 
Cómo se entrega: Sesión en vivo + acceso exclusivo a la videoteca (replay).   
Alto valor: Un beneficio visible y constante; “Sexalescencia Activa” como eje de programas exclusivos.  
 

6) Tienda (productos y servicios validados) 
Qué incluye: Acceso a productos y servicios con descuentos y becas:  

1. Fisioterapia: Athenas Physio & soporte nos otorga un 20% de descuento permanente en tus consultas y terapias. 
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2. ZST Diagnostic: 20% de descuento en estudios especializados de diagnóstico de rendimiento y pruebas de esfuerzo. 
Realizada por especialistas. Personaliza tus programas y toma control de tu bienestar presente y futuro. 

3. Educación para adultos:  En “Enlaces”. Tendrás acceso a precios preferentes por debajo de los que ofertan al público en 
general. Tu y tus familiares pueden acceder a este beneficio.  https://enlaces.edu.mx/home/ 

4. Odontología: “Mar Rodoso | Odontóloga Deportiva”. Costo 
preferencial para Atletas Máster, que va del 10% al 20% de 
descuento en los tratamientos que lleguen a requerir. 

5. Futuras alianzas en medicina deportiva, nutrición, psicología deportiva, seguros médicos de gastos mayores, ropa 
deportiva, laboratorios y más. 

Cómo se entrega: De manera digital a tu correo electrónico.  

Alto valor: Tu membresía, es un ahorro real + solución integral. 
 

7) Reunión Central Trimestral de TEAM CDMX 

Qué es: Un encuentro trimestral estratégico de atletas máster con membresía. 
Qué aporta al atleta: Fortalecer las relaciones interpersonales y el compromiso con la actividad física regular. Conexión con 
otros atletas. Intercambio de experiencias reales. Generación de redes de apoyo, motivación y colaboración. 
Formato: Modalidad virtual. Conferencias interesantes y espacios de networking profesional, presentación de avances del 
programa.  
Alto Valor: Una comunidad viva y creciente. El corazón relacional de TEAM INVITADO  
 
8) Training Camps, presenciales y virtuales 
Qué es: Dos encuentros estratégicos en el año, en un fin de semana con clínicas y especialistas en atletismo máster. 
Qué aporta al atleta: Fortalecimiento e Intercambio de conocimiento. Conexión con otros profesionales. Generación de 
networking profesional, motivación y colaboración.  
Formato: Modalidad híbrida (presencial y virtual). Conocimiento puro de Atletismo Máster. Networking profesional. 
Alto Valor: Descuento del 20% de tu entrada, para que asistas con esta comunidad académica. La inteligencia y talento de 
TEAM INVITADO 
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